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Asumisratkaisuja ikaantyneelle

Lukijalle

Monen ikaantyneen toive on asua omassa kodissa mahdollisimman pitkaan.
Elamantilanteet kuitenkin muuttuvat, ja ian karttuessa avun tarve arjessa voi lisaantya.
Lisaksi jo varhaisessa vaiheessa tehty asumisvaihtoehtojen kartoitus voi helpottaa
tulevaa ja on tarkea osa ennakoivaa ikaantymista. Siksi on hyva pysahtya miettimaan,

millainen asumismuoto tukisi omaa tai laheisesi hyvinvointia ja turvallisuutta parhaiten.

Hyvinvointialueet vastaavat julkisten palveluiden jarjestamisesta, mutta asumisen ja
arjen tukena toimii myos laaja joukko yksityisia palveluntarjoajia ja jarjestoja.

Vaihtoehtoja on paljon —ja niin on myds huomioitavaa.
Tassa oppaassa kerromme:

e millaisia asumisen vaihtoehtoja ikaihmisille on tarjolla
e mita sinun kannattaa ottaa huomioon, kun pohdit ikdihmisen asumisen vaihtoehtoja
e millaisia tukia ja etuuksia on mahdollista saada

e miten valita omaan tilanteeseen sopiva palveluntarjoaja

Toivomme, etta opas auttaa sinua tekemaan harkittuja valintoja itsellesi tai laheisellesi.
Oikeanlainen asumisratkaisu voi tarjota seka turvaa etta mielekasta elamaa

ikaantymisen eri vaiheissa.

Lampimin terveisin,
Salla Reima, Ratkaiseva Tekija Oy
Teija Repo, Navisos Oy



Asumisratkaisuja ikaantyneelle

Oppaan sisalto

1.Asumisen vaihtoehdot
2.Sopivan asumisvaihtoehdon valitseminen
3.Hakeutuminen asumispalveluiden piiriin

4.Taloudelliset tuet



Asumisratkaisuja ikaantyneelle

1. Asumisen vaihtoehdot

Asumisen vaihtoehtoihin liittyvat termit menevat helposti sekaisin, joskus jopa
ammattilaisilta. Olemme siksi koonneet tahan oppaaseen keskeisimmat
ikaantyneiden asumisratkaisut ja pyrkineet selittamaan ne mahdollisimman
selkeasti. Tavoitteenamme on helpottaa tiedon hahmottamista ja tarjota tukea
tilanteessa, joka muuten voi tuntua monimutkaiselta. Haluamme, etta sinulla on
paremmat evaat tehda omaan tai laheisesti tilanteeseen sopivia, harkittuja

valintoja.

Senioritalo

Senioritalo on ikaantyneille suunnattu asuintalo, johon voi muuttaa tietyn ikarajan
saavutettuaan — tyypillisesti yli 55- tai 65-vuotiaana. Senioritaloja on tarjolla eri
asumismuodoissa, kuten vuokra-, omistus- ja asumisoikeusasuntoina. Ne

tarjoavat esteetonta ja turvallista asumista ikaantyville henkildille.

Senioritalo ei automaattisesti sisalla palveluita. Se, millaista toimintaa tai
palveluja talossa on, vaihtelee talokohtaisesti. Joissakin senioritaloissa voi olla
esimerkiksi yhteisia tiloja, ohjattua vapaa-ajan toimintaa tai mahdollisuus ostaa
lisdpalveluita. Toisissa taloissa ei ole jarjestettya toimintaa tai palveluita lainkaan.
Talloin tarvittavat palvelut hankitaan muiden omassa kodissa asuvien ikaihmisten

tavoin itse.
Senioriasunto sopii hyvin sinulle, jos:

¢ haluat ennakoida tulevaa ja muuttaa ajoissa esteettomaan kotiin

e kaipaat yhteisdllisyytta ja sosiaalisia suhteita

e kaipaat huolettomampaa asumista turvallisessa elinymparistdossa

e selviydyt arjesta omassa kodissa mahdollisten kotiin tuotavien palveluiden

turvin

Jos harkitset senioritaloasumista, tarkista etukateen, millaista toimintaa tai

palveluita kyseisesséa talossa on tarjolla.
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Yhteisollinen asuminen

Yhteisollinen asuminen on asumispalvelua, joka sijoittuu itsenaisen asumisen ja
ymparivuorokautisen palveluasumisen valimaastoon. Se on suunnattu henkildille,
joiden toimintakyky on heikentynyt, eika oma koti enaa tarjoa riittavasti turvaa ja
tukea arjessa parjaamiseen. Tarvetta ymparivuorokautiselle hoivalle ei kuitenkaan

viela ole.

Yhteisollisessa asumisessa asukkaat asuvat omissa vuokra-asunnoissaan.
Asukkaille jarjestetaan sosiaalista kanssakaymista tukevaa toimintaa. Tarvittavat
palvelut, kuten kotihoito tai siivous, sovitaan jokaisen asukkaan yksildllisten
tarpeiden mukaisesti. Ydaikaan asukkaat saavat apua turvarannekkeen tai

ennalta sovittujen kotihoidon kayntien kautta.

Yhteisollinen asuminen voi sopia sinulle, jos:

e toimintakykysi on heikentynyt, etkd parjad omassa kodissa kotiin tuotavien
palveluiden turvin

e tarvitset saannollista apua paivittaisissa toimissa, kuten pukeutumisessa,
hygienianhoidossa, |laakkeiden ottamisessa tai ruokailussa

e koet turvattomuutta tai yksinaisyytta ja kaipaat ymparillesi sosiaalista
yhteisoa

* tilanteesi ei vaadi jatkuvaa ymparivuorokautista hoitoa tai valvontaa

YhteisOlliseen asumiseen hakeudutaan hyvinvointialueen kautta tai yksityisesti

maksavana asiakkaana.
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Ymparivuorokautinen palveluasuminen

Ympadrivuorokautinen palveluasuminen on tarkoitettu henkildille, joiden
toimintakyky on merkittavasti heikentynyt esimerkiksi sairauden, muistisairauden,
vamman tai muun syyn vuoksi. Se on vaihtoehto silloin, kun kevyemmat
palvelumuodot, kuten kotihoito tai yhteisdllinen asuminen, eivat enaa riita

turvaamaan arkea.

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asukas tarvitsee jatkuvaa hoitoa,
huolenpitoa ja valvontaa. Asuminen jarjestetaan esteettomassa ja turvallisessa
hoiva- tai palvelukodissa, jossa jokaisella asukkaalla on oma huone tai asunto
seka yhteiset tilat esimerkiksi ruokailuun ja oleskeluun. Hoitohenkilokunta on

paikalla ympari vuorokauden.

Ymparivuorokautinen palveluasuminen sisaltaa:

e asuminen esteettomassa ja turvallisessa ymparistossa
* hoitohenkilokunta paikalla kaikkina vuorokaudenaikoina
e yksildllinen hoiva, huolenpito ja [aakehoito

e ateriat, siivous ja pyykkihuolto

e mahdollisuus osallistua ohjattuun toimintaan ja yhteisiin tapahtumiin

Yhteisblliseen asumiseen hakeudutaan hyvinvointialueen kautta tai yksityisesti

maksavana asiakkaana.
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Perhehoito

Ikdaihmisten pitkaaikainen perhehoito on asumisen vaihtoehto, jossa ikaantynyt
henkild muuttaa perhehoitajan kotiin asumaan. Tavoitteena on tarjota turvallinen
asuinymparisto silloin, kun itsenainen asuminen ei enaa onnistu tai se ei ole enaa

ikaantyneen edun mukaista.

Perhehoito voi olla:
e pitkaaikaista - kun tarvitaan pysyvampaa asumista ja hoivaa
* lyhytaikaista tai tilapaista - esimerkiksi omaishoitajan vapaiden ajaksi

e osavuorokautista - paivaaikaista, muutaman tunnin pituista hoivaa

Perhehoitajana toimii valmennettu henkild, jolla on osaaminen ja valmiudet
huolehtia ikdantyneen asukkaan hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Perhekodin
tilat arvioidaan ja hyvaksytaan hyvinvointialueen toimesta ennen perhehoidon

aloittamista.

Perhehoito voi sopia sinulle, jos:
e toimintakykysi on heikentynyt ja kotona asumisessa on haasteita esimerkiksi
yksinaisyyden tai turvattomuuden vuoksi
e kaipaat ymparillesi pienta, perheenomaista yhteisoa, jossa hoitajat eivat
vaihdu
e sinulla ei ole yoaikaista avuntarvetta
e toivot mahdollisuutta osallistua arjen askareisiin omien voimiesi ja jaksamisesi

mukaan

Ikaihmisten perhehoitoon hakeudutaan paasaantdisesti hyvinvointialueen

kautta.
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2. Sopivan asumisvaihtoehdon valitseminen

Tunnista tarpeesi
Kirjaa ylds, millaista apua tarvitset arjessa ja missa selviydyt viela itsenaisesti.
Tarvitsetko tukea esimerkiksi ruokailussa, laakityksessa, liikkumisessa tai

sosiaalisessa kanssakaymisessa?

Pohdi myds: mikd asumismuoto tukisi parhaiten hyvinvointiasi nyt - ja

tulevaisuudessa?

Ota yhteytta neuvontaan
Kysy neuvoa hyvinvointialueen palveluohjauksesta. Saat tietoa julkisista ja
yksityisista palveluista ja voit tarvittaessa tehda palvelutarpeen arvioinnin

yhdessa asiantuntijan kanssa.

Voit hyodyntada myos Ratkaisevan Tekijan maksutonta neuvontaa.

Tutustu yksityisiin vaihtoehtoihin

Selvitd alueesi yksityiset ja jarjestotaustaiset palveluntarjoajat. Pyyda

tutustumiskaynti kiinnostaviin kohteisiin.
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Vertaile

Kysy ja selvita:

tarjoaako asumisvaihtoehto tarvitsemasi ja toivomasi palvelut?
millaista toimintaa ja yhteisollisyytta on tarjolla?

onko sijainti sopiva laheisten ja palveluiden kannalta?

paljonko asuminen maksaa ja mita se sisaltaa?

onko vaihtoehdosta saatavilla palautteita tai asiakaskokemuksia?

Selvita mahdollisuutesi taloudellisiin tukiin

Tarkista oikeutesi etuuksiin, kuten:

elaketta saavan hoitotuki
elakkeensaajan asumistuki
toimeentulotuki
kotitalousvahennys

arvonlisaverottomat palvelut

Mika tuntuu oikealta?

Kun olet saanut riittavasti tietoa ja tutustunut eri vaihtoehtoihin, pysahdy

miettimaan, mika ratkaisu sopii parhaiten omaan tai laheisesi tilanteeseen.

Hyva tavoite on pyrkia lIdytamaan asumismuoto ja palvelut, jotka vastaavat taman

hetken tarpeisiin ja tukevat arkea myos pidemmalla aikavalilla.

Hyvaé ratkaisu huomioi paitsi tdman hetken tilanteen myds sen, etta ikdantyessa

tuen tarve voi lisdantya.
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Hakeutuminen hyvinvointialueen kautta

Asumispalveluihin  hakeutuminen perustuu hyvinvointialueen asiantuntijan
tekemaan palvelutarpeen arviointiin. Arvioinnissa selvitetdan, onko mahdollista
jatkaa turvallista kotona asumista esimerkiksi kotihoidon, apuvalineiden tai

teknologisten ratkaisujen turvin.

Asumispalvelu voidaan myontaa, jos:
e Kotona asuminen ei enaa onnistu kotiin vietavien ratkaisujen avulla
e Henkilon toimintakyky on heikentynyt merkittavasti

e Hyvinvointialueen palvelukriteerit tayttyvat

Jos palvelutarpeen arvioinnin perusteella todetaan, etta asumispalveluille on
tarve, etsitéan asiakkaalle hanen avun ja tuen tarpeitaan vastaava
asumispalveluratkaisu. Hyvinvointialue voi vaihtoehtoisesti myontaa asiakkaalle
palvelusetelin. Talloin asiakas voi itse valita sopivan asumispalveluyksikon

hyvinvointialueen hyvaksymien palveluntuottajien joukosta.

Miten haen asumispalvelua hyvinvointialueelta?

1.0ta yhteytta oman alueesi palveluneuvontaan. Saat tietoa ja neuvontaa
asumispalveluista ja asumispalveluiden piiriin hakeutumisesta.

2.0letko jo palveluiden piirissa? Jos saat jo kotihoitoa tai muuta tukea
hyvinvointialueelta, voit olla yhteydessa suoraan kotihoidon yksikkdéon tai

sinulle nimettyyn omaan tyontekijaan.

Voit hyodyntada myos Ratkaisevan Tekijan maksutonta neuvontaa.
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Hakeutuminen yksityisesti maksavana asiakkaana

Asumispalveluihin voi hakeutua myos yksityisesti maksavana asiakkaana, ilman
hyvinvointialueen paatosta. Talldin asiakas tekee itse sopimuksen yksityisen
palveluntarjoajan kanssa ja vastaa palvelun kustannuksista kokonaan itse.
Asuminen yksityisesti maksettuna on mahdollista erityisesti yhteisollisessa ja

ymparivuorokautisessa asumispalvelussa.

Miten haen asumispalvelua yksityisesti?

1.Etsi sopivia asumisen yksikoita toivealueeltasi. Apua saat oman alueesi
palveluneuvonnasta.

2.0ta yhteytta yksityiseen palveluntarjoajaan ja pyyda esittely seka
hintatiedot. Kysy, mita palveluja hinta sisaltaa ja onko mahdollisia lisakuluja.
Yksikossa vierailu on suositeltavaa ennen paatoksen tekemista.

3.Tee kirjallinen sopimus palvelusta. Sopimus tehddaan suoraan sinun ja

palveluntarjoajan valilla. Muista tarkistaa sopimuksen ehdot huolellisesti.

Voit hyodyntaa myos Ratkaisevan Tekijan maksutonta neuvontaa.
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4. Taloudelliset tuet

Elaketta saavan hoitotuki

Elaketta saavan hoitotuki on Kelan maksama tuki, joka auttaa kattamaan
pitkdaikaisesta sairaudesta tai vammasta aiheutuvia kuluja ja tukee arjessa
selviytymista. Tuen tavoitteena on mahdollistaa kotona asuminen ja tukea

itsenaista toimintakykya.

Tuen saamisen edellytykset:
e olet kokopaivaisesti elakkeella
e sinulla on laakarin toteama sairaus tai vamma
e toimintakykysi on heikentynyt vahintaan vuoden ajan
e tarvitset apua tai valvontaa arjessa (esim. pukeutuminen, l|aakkeiden

ottaminen, liikkkuminen)

Kela tekee paatoksen yksilollisen arvioinnin ja laakarinlausunnon perusteella.

Hoitotuki on porrastettu kolmeen tasoon:

1.Perushoitotuki — lieva, saanndllinen avuntarve
2. Korotettu hoitotuki - paivittainen, merkittava apu

3. Ylin hoitotuki - jatkuva ja monipuolinen avuntarve

Hoitotuki ei vaikuta verotukseen eika esta muiden tukien saamista. Sita voi saada
myos palveluasumisessa. Tuki voi auttaa kattamaan esimerkiksi kotihoidon,

omaishoidon tai apuvalineiden kustannuksia.
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Elakkeensaajan asumistuki

Elakkeensaajan asumistuki on Kelan tuki pienituloisille elakkeensaajille
asumiskustannusten kattamiseen. Sen tarkoitus on turvata kohtuullinen

asuminen, kun elaketulot eivat siihen yksin riita.

Tukea voi saada, jos:
e asut vakituisesti Suomessa
e olet pienituloinen
e saat elaketta, joka oikeuttaa elakkeensaajan asumistukeen (esim. vanhuus- tai

tyokyvyttéomyyselake)

Tuki ei koske osatyokyvyttomyyselakettd tai osittaista varhennettua
vanhuuselaketta — ndissa tapauksissa haetaan yleista asumistukea.
Asumistukea voidaan myontaa yksin tai puolison kanssa asuvalle, tai jos kaikki

asunnossa asuvat ovat elakkeensaajia.

Tuki kattaa vuokran seka erikseen maksettavat vesi- ja lammityskustannukset,
mutta ei kayttosahkoa tai vuokraan sisaltyvia palvelumaksuja. Palvelutaloasujien

kannattaa tarkistaa, mita kuluja tuki kattaa.

Jos elakkeensaaja siirtyy laitoshoitoon, asumistukea voidaan maksaa aiemmista
asumismenoista enintdaan yhdeksan kuukauden ajan. Jos puoliso siirtyy

laitoshoitoon, tuki tarkistetaan toisen puolison tilanteen mukaan.

Tuki mydbnnetddn yksildllisesti tulojen, varallisuuden ja asumismenojen

perusteella, ja sitd haetaan Kelasta.
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Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on viimesijainen taloudellinen tuki, jota voi hakea, kun omat tulot
ja varat eivat riita valttamattomiin menoihin ja kaikki ensisijaiset etuudet (kuten
elakkeet ja asumistuet) on jo haettu. Tuki on tarkoitettu tilapaiseksi avuksi

esimerkiksi akillisiin elamantilanteisiin.

Toimeentulotuki ja asumispalvelut

Tukea voidaan myontaa myds yhteisdllisessa asumisessa tai kotiin tuotaviin

palveluihin.

e Kotiin tuotavat palvelut: Tukea voi saada kotihoidon, turvapalveluiden tai
muiden tarpeellisten palveluiden laskuihin. Ateria- ja siivouspalvelut sisaltyvat
perusosaan, eika niihin myonneta erillista tukea.

e Yhteisollinen asuminen: Tukea voidaan myontaa esimerkiksi
asukasmaksuihin ja julkisen terveydenhuollon asiakasmaksuihin.

e Ymparivuorokautinen palveluasuminen: Toimeentulotuki voi kattaa
terveydenhuollon kuluja ja asumismenoja silta osin kuin niita ei sisally
asiakasmaksupaatokseen. Talloin henkildlle on jatettava kayttoon vahintaan

182 €/kk.

Toimeentulotukea haetaan Kelasta.
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Muista myos kotitalousvahennys ja arvonlisaverottomuus

Kotitalousvahennys ja oikeus arvonlisaverottomiin palveluihin koskevat
kaikkia pysyvia asumismuotoja - olipa kyseessa oma koti, vuokra-asunto,
palvelutalo tai hoivakoti. Jos ostat itse palveluita arkeasi tukemaan, voit tietyin

ehdoin keventaa kustannuksia nailla eduilla.

Palvelut voivat olla arvonlisaverottomia, jos:
e toimintakykysi on heikentynyt esimerkiksi ian, sairauden tai vamman vuoksi
e palveluntarjoaja on rekisteroity sosiaalihuollon palveluntuottaja
e palvelut on suunnattu henkildille, jotka tarvitsevat sosiaalihuollon tukea (esim.

ikaihmiset, pitkaaikaissairaat, vammaiset)

Voit saada kotitalousvahennyksen myos arvonlisdaverottomista palveluista,
kun:

e ostat palveluita yksityiselta, rekisteroidylta palveluntuottajalta

e palvelua annetaan kotona, myos palveluasumisessa tai hoivakodissa

o ostat palveluja itsellesi tai laheisillesi, kuten vanhemmille, isovanhemmille tai

appivanhemmille

Kotitalousvahennysta voi saada myos palvelutalossa tehdysta tyosta - ja

silloin, kun ostat palveluita laheisesi hyvaksi.
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