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Asumisratkaisuja ikääntyneelle

Lukijalle

Monen ikääntyneen toive on asua omassa kodissa mahdollisimman pitkään.

Elämäntilanteet kuitenkin muuttuvat, ja iän karttuessa avun tarve arjessa voi lisääntyä.

Lisäksi jo varhaisessa vaiheessa tehty asumisvaihtoehtojen kartoitus voi helpottaa

tulevaa ja on tärkeä osa ennakoivaa ikääntymistä. Siksi on hyvä pysähtyä miettimään,

millainen asumismuoto tukisi omaa tai läheisesi hyvinvointia ja turvallisuutta parhaiten.

Hyvinvointialueet vastaavat julkisten palveluiden järjestämisestä, mutta asumisen ja

arjen tukena toimii myös laaja joukko yksityisiä palveluntarjoajia ja järjestöjä.

Vaihtoehtoja on paljon – ja niin on myös huomioitavaa.

Tässä oppaassa kerromme:

millaisia asumisen vaihtoehtoja ikäihmisille on tarjolla

mitä sinun kannattaa ottaa huomioon, kun pohdit ikäihmisen asumisen vaihtoehtoja

millaisia tukia ja etuuksia on mahdollista saada

miten valita omaan tilanteeseen sopiva palveluntarjoaja

Toivomme, että opas auttaa sinua tekemään harkittuja valintoja itsellesi tai läheisellesi.

Oikeanlainen asumisratkaisu voi tarjota sekä turvaa että mielekästä elämää

ikääntymisen eri vaiheissa.

Lämpimin terveisin,

Salla Reima, Ratkaiseva Tekijä Oy

Teija Repo, Navisos Oy 
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Asumisratkaisuja ikääntyneelle

1.Asumisen vaihtoehdot

Asumisen vaihtoehtoihin liittyvät termit menevät helposti sekaisin, joskus jopa

ammattilaisilta. Olemme siksi koonneet tähän oppaaseen keskeisimmät

ikääntyneiden asumisratkaisut ja pyrkineet selittämään ne mahdollisimman

selkeästi. Tavoitteenamme on helpottaa tiedon hahmottamista ja tarjota tukea

tilanteessa, joka muuten voi tuntua monimutkaiselta. Haluamme, että sinulla on

paremmat eväät tehdä omaan tai läheisesti tilanteeseen sopivia, harkittuja

valintoja.

Senioritalo 
Senioritalo on ikääntyneille suunnattu asuintalo, johon voi muuttaa tietyn ikärajan

saavutettuaan – tyypillisesti yli 55- tai 65-vuotiaana. Senioritaloja on tarjolla eri

asumismuodoissa, kuten vuokra-, omistus- ja asumisoikeusasuntoina. Ne

tarjoavat esteetöntä ja turvallista asumista ikääntyville henkilöille.

Senioritalo ei automaattisesti sisällä palveluita. Se, millaista toimintaa tai

palveluja talossa on, vaihtelee talokohtaisesti. Joissakin senioritaloissa voi olla

esimerkiksi yhteisiä tiloja, ohjattua vapaa-ajan toimintaa tai mahdollisuus ostaa

lisäpalveluita. Toisissa taloissa ei ole järjestettyä toimintaa tai palveluita lainkaan.

Tällöin tarvittavat palvelut hankitaan muiden omassa kodissa asuvien ikäihmisten

tavoin itse. 

Senioriasunto sopii hyvin sinulle, jos:

haluat ennakoida tulevaa ja muuttaa ajoissa esteettömään kotiin

kaipaat yhteisöllisyyttä ja sosiaalisia suhteita

kaipaat huolettomampaa asumista turvallisessa elinympäristössä

selviydyt arjesta omassa kodissa mahdollisten kotiin tuotavien palveluiden

turvin

👉 Jos harkitset senioritaloasumista, tarkista etukäteen, millaista toimintaa tai

palveluita kyseisessä talossa on tarjolla.



Yhteisöllinen asuminen

 

Yhteisöllinen asuminen on asumispalvelua, joka sijoittuu itsenäisen asumisen ja

ympärivuorokautisen palveluasumisen välimaastoon. Se on suunnattu henkilöille,

joiden toimintakyky on heikentynyt, eikä oma koti enää tarjoa riittävästi turvaa ja

tukea arjessa pärjäämiseen. Tarvetta ympärivuorokautiselle hoivalle ei kuitenkaan

vielä ole.

 

Yhteisöllisessä asumisessa asukkaat asuvat omissa vuokra-asunnoissaan.

Asukkaille järjestetään sosiaalista kanssakäymistä tukevaa toimintaa. Tarvittavat

palvelut, kuten kotihoito tai siivous, sovitaan jokaisen asukkaan yksilöllisten

tarpeiden mukaisesti. Yöaikaan asukkaat saavat apua turvarannekkeen tai

ennalta sovittujen kotihoidon käyntien kautta. 

Yhteisöllinen asuminen voi sopia sinulle, jos:

toimintakykysi on heikentynyt, etkä pärjää omassa kodissa kotiin tuotavien

palveluiden turvin

tarvitset säännöllistä apua päivittäisissä toimissa, kuten pukeutumisessa,

hygienianhoidossa, lääkkeiden ottamisessa tai ruokailussa

koet turvattomuutta tai yksinäisyyttä ja kaipaat ympärillesi sosiaalista

yhteisöä

tilanteesi ei vaadi jatkuvaa ympärivuorokautista hoitoa tai valvontaa

👉Yhteisölliseen asumiseen hakeudutaan hyvinvointialueen kautta tai yksityisesti

maksavana asiakkaana. 
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Ympärivuorokautinen palveluasuminen

 

Ympärivuorokautinen palveluasuminen on tarkoitettu henkilöille, joiden

toimintakyky on merkittävästi heikentynyt esimerkiksi sairauden, muistisairauden,

vamman tai muun syyn vuoksi. Se on vaihtoehto silloin, kun kevyemmät

palvelumuodot, kuten kotihoito tai yhteisöllinen asuminen, eivät enää riitä

turvaamaan arkea.

Ympärivuorokautisessa palveluasumisessa asukas tarvitsee jatkuvaa hoitoa,

huolenpitoa ja valvontaa. Asuminen järjestetään esteettömässä ja turvallisessa

hoiva- tai palvelukodissa, jossa jokaisella asukkaalla on oma huone tai asunto

sekä yhteiset tilat esimerkiksi ruokailuun ja oleskeluun. Hoitohenkilökunta on

paikalla ympäri vuorokauden.

Ympärivuorokautinen palveluasuminen sisältää:

asuminen esteettömässä ja turvallisessa ympäristössä

hoitohenkilökunta paikalla kaikkina vuorokaudenaikoina

yksilöllinen hoiva, huolenpito ja lääkehoito

ateriat, siivous ja pyykkihuolto

mahdollisuus osallistua ohjattuun toimintaan ja yhteisiin tapahtumiin

👉Yhteisölliseen asumiseen hakeudutaan hyvinvointialueen kautta tai yksityisesti

maksavana asiakkaana. 
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Perhehoito

 

Ikäihmisten pitkäaikainen perhehoito on asumisen vaihtoehto, jossa ikääntynyt

henkilö muuttaa perhehoitajan kotiin asumaan. Tavoitteena on tarjota turvallinen

asuinympäristö silloin, kun itsenäinen asuminen ei enää onnistu tai se ei ole enää

ikääntyneen edun mukaista.

Perhehoito voi olla:

pitkäaikaista - kun tarvitaan pysyvämpää asumista ja hoivaa

lyhytaikaista tai tilapäistä - esimerkiksi omaishoitajan vapaiden ajaksi

osavuorokautista - päiväaikaista, muutaman tunnin pituista hoivaa

Perhehoitajana toimii valmennettu henkilö, jolla on osaaminen ja valmiudet

huolehtia ikääntyneen asukkaan hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Perhekodin

tilat arvioidaan ja hyväksytään hyvinvointialueen toimesta ennen perhehoidon

aloittamista.

Perhehoito voi sopia sinulle, jos:

toimintakykysi on heikentynyt ja kotona asumisessa on haasteita esimerkiksi

yksinäisyyden tai turvattomuuden vuoksi

kaipaat ympärillesi pientä, perheenomaista yhteisöä, jossa hoitajat eivät

vaihdu

sinulla ei ole yöaikaista avuntarvetta

toivot mahdollisuutta osallistua arjen askareisiin omien voimiesi ja jaksamisesi

mukaan

👉 Ikäihmisten perhehoitoon hakeudutaan pääsääntöisesti hyvinvointialueen

kautta. 
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2. Sopivan asumisvaihtoehdon valitseminen
 

Tunnista tarpeesi 

Kirjaa ylös, millaista apua tarvitset arjessa ja missä selviydyt vielä itsenäisesti.

Tarvitsetko tukea esimerkiksi ruokailussa, lääkityksessä, liikkumisessa tai

sosiaalisessa kanssakäymisessä?

Pohdi myös: mikä asumismuoto tukisi parhaiten hyvinvointiasi nyt – ja

tulevaisuudessa?

Ota yhteyttä neuvontaan

Kysy neuvoa hyvinvointialueen palveluohjauksesta. Saat tietoa julkisista ja

yksityisistä palveluista ja voit tarvittaessa tehdä palvelutarpeen arvioinnin

yhdessä asiantuntijan kanssa. 

👉 Voit hyödyntää myös Ratkaisevan Tekijän maksutonta neuvontaa.

Tutustu yksityisiin vaihtoehtoihin

Selvitä alueesi yksityiset ja järjestötaustaiset palveluntarjoajat. Pyydä

tutustumiskäynti kiinnostaviin kohteisiin.
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Vertaile

Kysy ja selvitä:

tarjoaako asumisvaihtoehto tarvitsemasi ja toivomasi palvelut?

millaista toimintaa ja yhteisöllisyyttä on tarjolla?

onko sijainti sopiva läheisten ja palveluiden kannalta?

paljonko asuminen maksaa ja mitä se sisältää?

onko vaihtoehdosta saatavilla palautteita tai asiakaskokemuksia?

Selvitä mahdollisuutesi taloudellisiin tukiin

Tarkista oikeutesi etuuksiin, kuten:

eläkettä saavan hoitotuki

eläkkeensaajan asumistuki

toimeentulotuki

kotitalousvähennys

arvonlisäverottomat palvelut

Mikä tuntuu oikealta?

Kun olet saanut riittävästi tietoa ja tutustunut eri vaihtoehtoihin, pysähdy

miettimään, mikä ratkaisu sopii parhaiten omaan tai läheisesi tilanteeseen.

Hyvä tavoite on pyrkiä löytämään asumismuoto ja palvelut, jotka vastaavat tämän

hetken tarpeisiin ja tukevat arkea myös pidemmällä aikavälillä.

Hyvä ratkaisu huomioi paitsi tämän hetken tilanteen myös sen, että ikääntyessä

tuen tarve voi lisääntyä.
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3. Hakeutuminen asumispalveluiden piiriin

Hakeutuminen hyvinvointialueen kautta

Asumispalveluihin hakeutuminen perustuu hyvinvointialueen asiantuntijan

tekemään palvelutarpeen arviointiin. Arvioinnissa selvitetään, onko mahdollista

jatkaa turvallista kotona asumista esimerkiksi kotihoidon, apuvälineiden tai

teknologisten ratkaisujen turvin.

Asumispalvelu voidaan myöntää, jos:

Kotona asuminen ei enää onnistu kotiin vietävien ratkaisujen avulla

Henkilön toimintakyky on heikentynyt merkittävästi

Hyvinvointialueen palvelukriteerit täyttyvät

Jos palvelutarpeen arvioinnin perusteella todetaan, että asumispalveluille on

tarve, etsitään asiakkaalle hänen avun ja tuen tarpeitaan vastaava

asumispalveluratkaisu. Hyvinvointialue voi vaihtoehtoisesti myöntää asiakkaalle

palvelusetelin. Tällöin asiakas voi itse valita sopivan asumispalveluyksikön

hyvinvointialueen hyväksymien palveluntuottajien joukosta.

Miten haen asumispalvelua hyvinvointialueelta?

1.Ota yhteyttä oman alueesi palveluneuvontaan. Saat tietoa ja neuvontaa

asumispalveluista ja asumispalveluiden piiriin hakeutumisesta.

2.Oletko jo palveluiden piirissä? Jos saat jo kotihoitoa tai muuta tukea

hyvinvointialueelta, voit olla yhteydessä suoraan kotihoidon yksikköön tai

sinulle nimettyyn omaan työntekijään.

👉 Voit hyödyntää myös Ratkaisevan Tekijän maksutonta neuvontaa.
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Hakeutuminen yksityisesti maksavana asiakkaana 

Asumispalveluihin voi hakeutua myös yksityisesti maksavana asiakkaana, ilman

hyvinvointialueen päätöstä. Tällöin asiakas tekee itse sopimuksen yksityisen

palveluntarjoajan kanssa ja vastaa palvelun kustannuksista kokonaan itse.

Asuminen yksityisesti maksettuna on mahdollista erityisesti yhteisöllisessä ja

ympärivuorokautisessa asumispalvelussa. 

Miten haen asumispalvelua yksityisesti?

1.Etsi sopivia asumisen yksiköitä toivealueeltasi. Apua saat oman alueesi

palveluneuvonnasta.

2.Ota yhteyttä yksityiseen palveluntarjoajaan ja pyydä esittely sekä

hintatiedot. Kysy, mitä palveluja hinta sisältää ja onko mahdollisia lisäkuluja.

Yksikössä vierailu on suositeltavaa ennen päätöksen tekemistä.

3.Tee kirjallinen sopimus palvelusta. Sopimus tehdään suoraan sinun ja

palveluntarjoajan välillä. Muista tarkistaa sopimuksen ehdot huolellisesti. 

👉 Voit hyödyntää myös Ratkaisevan Tekijän maksutonta neuvontaa.

Asumisratkaisuja ikääntyneelle



4. Taloudelliset tuet

Eläkettä saavan hoitotuki

Eläkettä saavan hoitotuki on Kelan maksama tuki, joka auttaa kattamaan

pitkäaikaisesta sairaudesta tai vammasta aiheutuvia kuluja ja tukee arjessa

selviytymistä. Tuen tavoitteena on mahdollistaa kotona asuminen ja tukea

itsenäistä toimintakykyä.

Tuen saamisen edellytykset:

olet kokopäiväisesti eläkkeellä

sinulla on lääkärin toteama sairaus tai vamma

toimintakykysi on heikentynyt vähintään vuoden ajan

tarvitset apua tai valvontaa arjessa (esim. pukeutuminen, lääkkeiden

ottaminen, liikkuminen)

Kela tekee päätöksen yksilöllisen arvioinnin ja lääkärinlausunnon perusteella.

Hoitotuki on porrastettu kolmeen tasoon:

1.Perushoitotuki – lievä, säännöllinen avuntarve

2.  Korotettu hoitotuki - päivittäinen, merkittävä apu

3.  Ylin hoitotuki - jatkuva ja monipuolinen avuntarve

Hoitotuki ei vaikuta verotukseen eikä estä muiden tukien saamista. Sitä voi saada

myös palveluasumisessa. Tuki voi auttaa kattamaan esimerkiksi kotihoidon,

omaishoidon tai apuvälineiden kustannuksia.
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Eläkkeensaajan asumistuki

Eläkkeensaajan asumistuki on Kelan tuki pienituloisille eläkkeensaajille

asumiskustannusten kattamiseen. Sen tarkoitus on turvata kohtuullinen

asuminen, kun eläketulot eivät siihen yksin riitä.

Tukea voi saada, jos:

asut vakituisesti Suomessa

olet pienituloinen

saat eläkettä, joka oikeuttaa eläkkeensaajan asumistukeen (esim. vanhuus- tai

työkyvyttömyyseläke)

Tuki ei koske osatyökyvyttömyyseläkettä tai osittaista varhennettua

vanhuuseläkettä – näissä tapauksissa haetaan yleistä asumistukea.

Asumistukea voidaan myöntää yksin tai puolison kanssa asuvalle, tai jos kaikki

asunnossa asuvat ovat eläkkeensaajia.

Tuki kattaa vuokran sekä erikseen maksettavat vesi- ja lämmityskustannukset,

mutta ei käyttösähköä tai vuokraan sisältyviä palvelumaksuja. Palvelutaloasujien

kannattaa tarkistaa, mitä kuluja tuki kattaa.

Jos eläkkeensaaja siirtyy laitoshoitoon, asumistukea voidaan maksaa aiemmista

asumismenoista enintään yhdeksän kuukauden ajan. Jos puoliso siirtyy

laitoshoitoon, tuki tarkistetaan toisen puolison tilanteen mukaan.

👉 Tuki myönnetään yksilöllisesti tulojen, varallisuuden ja asumismenojen

perusteella, ja sitä haetaan Kelasta.
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Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on viimesijainen taloudellinen tuki, jota voi hakea, kun omat tulot

ja varat eivät riitä välttämättömiin menoihin ja kaikki ensisijaiset etuudet (kuten

eläkkeet ja asumistuet) on jo haettu. Tuki on tarkoitettu tilapäiseksi avuksi

esimerkiksi äkillisiin elämäntilanteisiin.

Toimeentulotuki ja asumispalvelut

 Tukea voidaan myöntää myös yhteisöllisessä asumisessa tai kotiin tuotaviin

palveluihin.

Kotiin tuotavat palvelut: Tukea voi saada kotihoidon, turvapalveluiden tai

muiden tarpeellisten palveluiden laskuihin. Ateria- ja siivouspalvelut sisältyvät

perusosaan, eikä niihin myönnetä erillistä tukea.

Yhteisöllinen asuminen: Tukea voidaan myöntää esimerkiksi

asukasmaksuihin ja julkisen terveydenhuollon asiakasmaksuihin.

Ympärivuorokautinen palveluasuminen: Toimeentulotuki voi kattaa

terveydenhuollon kuluja ja asumismenoja siltä osin kuin niitä ei sisälly

asiakasmaksupäätökseen. Tällöin henkilölle on jätettävä käyttöön vähintään

182 €/kk.

 

 👉 Toimeentulotukea haetaan Kelasta.
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Muista myös kotitalousvähennys ja arvonlisäverottomuus

Kotitalousvähennys ja oikeus arvonlisäverottomiin palveluihin koskevat

kaikkia pysyviä asumismuotoja – olipa kyseessä oma koti, vuokra-asunto,

palvelutalo tai hoivakoti. Jos ostat itse palveluita arkeasi tukemaan, voit tietyin

ehdoin keventää kustannuksia näillä eduilla.

Palvelut voivat olla arvonlisäverottomia, jos:

toimintakykysi on heikentynyt esimerkiksi iän, sairauden tai vamman vuoksi

palveluntarjoaja on rekisteröity sosiaalihuollon palveluntuottaja

palvelut on suunnattu henkilöille, jotka tarvitsevat sosiaalihuollon tukea (esim.

ikäihmiset, pitkäaikaissairaat, vammaiset)

Voit saada kotitalousvähennyksen myös arvonlisäverottomista palveluista,

kun:

ostat palveluita yksityiseltä, rekisteröidyltä palveluntuottajalta

palvelua annetaan kotona, myös palveluasumisessa tai hoivakodissa

ostat palveluja itsellesi tai läheisillesi, kuten vanhemmille, isovanhemmille tai

appivanhemmille

👉 Kotitalousvähennystä voi saada myös palvelutalossa tehdystä työstä – ja

silloin, kun ostat palveluita läheisesi hyväksi.

Asumisratkaisuja ikääntyneelle

www.ratkaisevatekija.fi


